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Дети могут выбирать себе «плохих» 
друзей по разным причинам:

©  Низкая самооценка
Дети с низкой самооценкой и неуверенностью могут 
быть склонны принимать компанию тех, кто не ценит их 
и подталкивает к сомнительным действиям

0  Необходимость принадлежности
Для ребенка важно чувствовать себя принятым.
Иногда он может выбирать «плохих» друзей только 
потому, что они принимают его таким, какой он есть.
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Что делать родителю?
Поймите, почему именно вам не нравятся 
друзья вашего ребенка.

Возможно, ваша оценка основана на 
стереотипах или недостаточной информации.

2 Постарайтесь лучше познакомиться 
с друзьями вашего ребенка, провести 

■  время вместе, пообщаться.

Это поможет вам лучше понять, с кем 
общается ваш ребенок, и увидеть их с 
другой стороны.
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Что делать родителю?

З Если причины вашего недовольства 
объективны — обсудите это с самим 
I  ребенком. Поддержите открытый диалог, 
выслушайте его мнение и попробуйте 
объяснить свои опасения.

Вм есте м о ж н о  п р и й ти  к  к о м п р о м и с с у  и обсудить , 

ка к  по ве д е н и е  д р у зе й  м о ж е т  по вл и ять  на в а ш е го  

ребенка .
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Отношения родителей с друзьями их детей 
могут оказывать влияние на самооценку 
и социализацию ребенка.

Поэтому стоит подходить к этой ситуации 
ответственно, с пониманием и терпением.

L  Не стоит навязывать свое мнение и влиять 
'  на выбор друзей ребенка напрямую. Лучше 

всего показать своим примером, какие 
качества ценятся в дружбе.

Помогите ребенку разобраться в своих чувствах 
и важности правильного выбора друзей.



Дети могут выбирать себе «плохих» 
друзей по разным причинам:

Имитация
Дети часто подражают поведению своих друзей, 
особенно в младшем возрасте. Если друг ведет себя 
агрессивно, ребенок может подражать ему, 
не осознавая последствий.

^  Поиск приключений
Некоторых детей привлекаю «плохие» компании из- 
за желания испытать что-то новое, возбуждение от 
риска или просто из любопытства.

Проблемы в семье

Дети, испытывающие проблемы или напряженные 
отношения в семье, могут искать поддержку и 
сочувствие у «плохих» друзей.
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Что делать родителю?
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Если ваши попытки разрешить ситуацию 
самостоятельно не увенчались успехом, 
возможно, стоит обратиться за помощью к:

п е д а го гу п с и х о л о гу

кл а с с н о м у  р у ко в о д и те л ю

Они смогут дать ценные советы и 
поддержку в решении этой проблемы.
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Всегда помните, что дружба — это важная сфера 
для вашего ребенка. Поддерживайте его в его 
выборе, но будьте бдительны и помогайте ему 
развиваться как личность.

С вашей поддержкой и заботой он сможет 
правильно оценить дружбу и построить 
отношения, которые будут положительно 
влиять на его жизнь.


